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1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, verificarea qi арrоЬаrеа edi{iei sau, dupi caz,,a reviziei
iп cadrul edi{iei procedurii opera{ionale.

2. Situa{ia edi{iilor 9i а reviziilor in cadrul edi{iilor рrосеdчrii ореrа{iопаlе.
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рrосеdчrii ореrа{iопаlе.
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3.б. Aplicare 6 UPU Asistentй medical
suреriоаrй

Talmaci
Natalia

3.7. Aplicare 7 Seclia Reanimare
Asistentй medical

superioarй
PanfilAna

3.8 Aplicare 8
Sec{ia Anesteziologie 9i

Terapie lntensivё
Asistentё medical

superioarё
Vozian

Svetlana

3.9 Aplicare 9
Sec{ia Hemodializй Asistentй medical

superioarй
Stoicov
Elena

3.10 Aplicare l0 Seclia Chirurgie пr.1 Asistentё medical
suреriоаrё

Cercel
Маriапа

3.11 Aplicare ll Secjia Chirurgie nr.2 Asistentй medical
superioarб

Ърlеасоча
Elena

3.12 Aplicare |2
Seclia Chirurgie пr.3 AsistentЁ medical

suреriоаrй
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Elena
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Asociate
Asistentй medical
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Gusac
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3.14 Aplicare 14
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Asistentй medical
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Leca Nelea
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Tatiana
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мurа oxana
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suреriоаrй
ýроrtас

Lёсrimiоаrа
3.18 Aplicare l8 Sec{ia Ginicologie Asistentё medical

sчреriоаrй
Buruian
Nina

3.19 Aplicare l9 Bloculde Operalii Asistenй medical
sчреriоаrЁ

Gaidarji
Fеоdоrа

3.20 Aplicare 20
Sec!ia Endoscopie Asistent5 medical

suреriоаrй
Аrрепtiп

Ana
3.2l Aplicare 21

Sec{ia Morfopatologie Asistentй medical
sчреriоаrй

Соdrеапu
Aliona

3.22 Aplicare 22
Seclia OПopedie 9i
Traumatologie nr.l

Asistentй medical
suреriоаrй

Dulce Ana

3.23 Aplicare 2з
Seclia Оrtореdiе 9i
Traumatologie пr.2

Asistent5 medical
sчреriоаrё

Ъfап Lilia

3.24 Aplicare 24
Seclia OПopedie пr.l Asistentй medical

sчреriоаrё
Gonla Lilia

3.25 Aplicare 25
Sec{ia Ortopedie пr.2 Asistentё medical

sчреriоаrё
Lupei

Mariana
3.26 Aplicare 26

Seclia Ortopedie Ei
Traumatologie пr.3

Asistentй medical
sчреriоаrй

Rotaru Elena
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3.27 Aplicare 27
Sec!ia Microchirurgie Asistentё medical

sчреriоаrй
Tuchila

valentina
3.28 Aplicare 28

Sec{ia Neurochirurgie Asistentй medical
superioarй

Сiоrап
Eleonora

3.29 Aplicare 29
Seclia Oftalmologie Asistentй medical

superioarё
Botnaru

Olga
3.30 Aplicare з0

Seclia Chirurgie
Spinalй

Asistentд medical
suреriоаrй

Сhirсч
Oxana

3.31 Aplicare зl Sec!ia Neurologie Asistentй medical
sчреriоаrй

Vasilaqco
Svetlana

3.32 Aplicare з2
Seclia Neurologie ВСV Asistentй medical

suреriоаrб
Plegca
Natalia

3.33 Aplicare JJ
Laboratorul medicinй

interven!ional1
Asistentй medical

superioar5
Batarovschi

Irina
3.34 Aplicare з4

Sec{ia Epileptologie Asistenй medical
superioar5

Botan
Natalia

3.35 Aplicare з5
Seclia Boli Interne Asistenй medical

sчреriоаrй
Darsalia
Маriпа

3.3б Aplicare зб
Seclia Terapie Intensivй

"Stroke"
Asistent5 medical

suреriоаrй
Josan

Alexandra
3.31

Aplicare 5l
Seclia Reabilitare

Medicalй EiMedicinё
fiziсб

Asistenti medical
superioar1

Meriloi
Nadejda

3.38 Арliсаrе 38
Seclia Radioimagistic 9i
Diagnostic de Laborator

Asistentй medical
suреriоаrб

Calancea
Аurеliа

3.39 Aplicare з9
LаЬоrаtоru| Clinic

Diagnostic
Asistentй medical

sчреriоаrй
Tocarciuc

Olga
3.40 Aplicare 40

Lаьоrаtоrчl
Microbiologic

Asistentй medical
suреriоаrй

Pinzari
Gabriela

3.41 Aplicare 4|
Anestezie 9iTerapie
Intensivй 2

Asistenta medical
suреriоаrЁ

Molla Vеrа

3.42 Aplicare 42
Sec!ia Neurofiziologie Asistent5 medical

sчреriоаr1
Socol

Francesca
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4. ScoPUL PROсEDURII

Aceasti рrосеdurё ореrа{iопаli detaliazё pa;ii pentru mйsчrаrеа соrесtf, а temperaturii
corpului, avind са scop:

Men{inerea echilibrului termic: Asigurarea unei temperaturi in limite погmаlе,
esenliala pentru echilibrul dintre tеrmоgепеzё (рrоdчсеrеа clldurii) Ei termolizй
(pierderea cйldurii), reglat de centrii nervoEi din hipotalamus.
Indicator al stirii de sйnйtate: Evaluarea temperaturii са чп indicator mаjоr al stйrii de
slnёtate а unei persoane, semnalбnd potenlial absenla unui proces de Ьоаlй 9i о
fчпсliопаrе metabolicй optimй а celulelor, jesuturilor 9i оrgапеlоr.
Monitorizarea clinici: Identificarea sеmпеlоr de infectie, ýос sau rЁsрuпs terapeutic la
medicamente sau proceduri medicale.

5. DOMENIUL DE APLIсARE
Prezenta рrосеdurй se aplicй реrsопаlчlчi medical (asistenfi medicali, medici, etc.) implicat in
monitorizarea qi ingrijirea pacienlilor in cadrul IMPS IMU, pentru mёsurаrеа temperaturii
соrроrаlе.

б. DOCUMENTE DE REFERINTД

ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitalii. Principii fundamentale 9i cerinte de
baz6.
SR EN 15224z20|7 - Servicii de sйпйtаtе. Sisteme de management al calitйlii. Ghid
репtru utilizarea standardului EN ISO 9001 :201 5.

Reglementiri na{ionale:

. Legea Republicii Moldova пr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatйtii.

. оrdiпчl MS пr.749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru рrечепirеа gi controlul
iпfес}iilоrлiп institulia medico-sanitarй spitaliceascй.

. HOTARARE Nr. б9б din 11-07-2018 pentru арrоЬаrеа Regulamentului sanitar privind
gestionarea de;eurilor rezultate din activitatea medicalй.

. Standarde de ingrijire nursing.

Reglementйri interne:

. Regulamentul de func{ionare al IMSP Institutul de Medicinй Urgenti.

. plan de mдsuri privind combaterea qi profilaxia infec{iilor asociate asisten{ei
medicale in IMSP IMU.

. standarde de ingrijiri nursing.

a
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7. DEFINITII ýI TERMENI SPEсIFICI

. Теmреrаtчrа соrроrаlй: Indicator al echilibrului termic al organismului.

. Теrmоgепеzi: procesul de рrоdчсеrе а cдldurii in organism.

. Termolizi: procesul de pierdere а cйldurii de сйtrе organism.

. Hipotalamus: Zona din сrеiеr rеsропsаЬilй cu rеglаrеа temperaturii corpului.

. Hipotermie: Scйderea temperaturii corpului sub limitele поrmаlе.

. Hipertermie (FеЬrf,): Cre;terea temperaturii corpului peste limitele поrmаlе.

. Subfebrilitate: Теmреrаturй uýоr сrеsсutй.

. Hiperpirexie: FеЬrй ехtrеm de ridicatй.

. Termometru: Dispozitiv utilizat pentru mёsurаrеа temperaturii.

8. RESPONSABILITATI

Asistentul Medical:
о Cunoa;terea gi aplicarea соrесtё а prezentei proceduri.
о Рrеgйtirеа materialelor 9i а pacientului.
о Efectuarea mlsurйrii temperaturii сопfоrm pa;ilor descri9i.
о inregistrarea соrесtб 9i соmрlеtй а valorilor obtinute in foaia de

temperaturё/observa!i е.

о Rароrtаrеа valorilor anormale medicului сurапt gi арliсаrеа mйsчrilоr indicate.
Medicul Сurапt:

о Stabilirea indicatiilor specifice de mlsurаrе а temperaturii.
о Iпtегрrеtаrеа valorilor temperaturii in contextul clinic al pacientului.
о Lчаrеа deciziilor terapeutice bazate ре valorile temperaturii.

ýef Sec{ie/Depa rtаmеп t:

о Asigurarea rеsursеlоr necesare (materiale, personal calificat) pentru aplicarea
procedurii.

о Vеrifiсаrеа periodicй а respectйrii procedurii.

a

a

a

9. FACTORI CARE INFLUENTEAZД TBMPERATURA SI
VALORI NORMALE

9.1. Factori Iпfluепсеri

Теmреrаtчrа corpului poate varia in funclie de individ gi este influenlatй de:

a

a

Sexul: Femeile au, de obicei, о temperaturй соrроrаlй mai mаrе decAt ЬйrЬа{ii, in special
in timpul ovula{iei.
Vfrrsta: Pacienlii virstnici pot ачеа о tеmреrаtчrё соrроrаlЁ mai scйzutё; bebelugii pot
ачеа о temperaturб поrmа|ё mai ridicatё.
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. Ехрчпеrеа la mediu: Varialiile de tеmреrаturб ambientalй (frig sau сйldurй).

. Alti factori: Emo{iile, stresul, depresia, tulbur5rile metabolice, сапсеrul (ех: tumori
сеrеЬrаlе), medicamentele 9i proceduri le medicale sau chirurgicale.

. Specificiti{i:
о Clisma: Poate influenla dеtеrmiпаrеа rесtаlй а temperaturii.
о Fumatul: Poate gепеrа о еrоаrе de *0.2оС in cazul dеtеrmiпёrii orale, dасё

pacientul а fumat recent.

9.2. Lосuri de Мisurаrе si Vаlоri Normale

. Axili: Nогmаl intre 35.5.С qi Зб.3"С. (Теmреrаturа ахilаr5 este cu pinб la 0.5оС mai
joasй decДt tеmреrаturа intern5).

. Cavitatea Ьчсаlй (оrаli): Normal intre 36.1оС ýi 37.5оС (la adul!i).

. Plica inghinalй.

. Ureche (timpanici):Normal intre 3б.3оС 9i 38"С.

. Rectali: Normal intre 36.6оС qi 38"С.

. Vagin.

10. EXTREMELE TEMPERATURII CORPULUI

Organismul poate tolera perioade sсчrtе de hipertermie sau hipotermie, insi ехрчпеrеа continuй
la tеmреrаturi extreme poate fi letalй ;i poate рrочоса leziuni profunde.

10.1. Hipotermia

. Definitie: stare in care temperatura corpului scade sub limitele normale.

. Debut: Incepe la 35оС. Pacienlii iqi pot pierde cuno;tin{a lа32.7оС.

. Mecanism de арйrаrе: Соrрчl ча incerca sй genereze clldurй prin trеmоr.

. Тrаtаmепt: Aplicarea рйturilоr de incёlzire sau а unui dispozitiv de incбlzire, sau infuzia
de solu{ie salinё caldё printr-un periferic I.V., сопfогm indicatiei medicale.

10.2. Hipertermia (FеЬrП)

. Defini{ie: Stare in care temperatura corpului creqte peste limitele поrmаlе.

. Mecanism de арйrаrе: corpul va iпсеrса si se rбсеаsсй рriп transpiralie pentru а rёсi
suрrаfа!а pielii.

. Efecte fiziologice: Ritmul cardiac, debitul cardiac 9i ritmul metabolic сrеsс, ducind Ia
сrе;tеrеа consumului global de oxigen de сйtrе tesuturi gi organe. Monitorizati frecvent
nivelul de oxigen al unui pacient hiреrtеrmiс; poate fi nevoie de oxigen suplimentar.

. Urgепtе: Temperaturile de 45.5оС sunt incompatibile cu viata. Copiii sub б ani pot ачеа
convulsii febrile chiar Ei la 38оС. О tеmреrаturё de 4l .1 .С constituie, de obicei, о
urgеп!ё medicalй.
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Tratament: Реrfuzаrеа unei solulii saline refrigerate printr-un I.V. periferic, aplicarea
unei pйturi de riсirе sau рlаsаrеа pachetelor de ghеа}й la nivel inghinal gi axilar, сопfоrm
indicaliei medicale.

11. DISPOZITIVE DE MASURARE А TEMPERATURII
Cele mai frecvente dispozitive de ечаlчаrе а temperaturii sunt

. Теrmоmеtrч analog clasic

. Теrmоmеtrе digitale din sticlй sau electronice (pentru mйsurаrеа temperaturilor orale,
rесtаlе, axilare sau vaginale)

. Теrmоmеtrе cu iпfrаrоgu

. Termometre auriculare (timpanice)

. Benzi de tеmреrаtчrЁ а frunlii cu cristale lichide

12. MATERIALE NECESARE (pentru tеrmоmеtru clasic)

. Теrmоmеtrч (verificat, curat gi funclional).

. Recipient cu solu{ie dezinfectantй (ех: spirt sau сlоrаmiпа l%).

. Tavi{й rепаlй.

. Ceas.

. Мйпчýi de чпiсй folosin{i.

. Foaie de tеmреrаtчrй qi pix albastru.

. Comprese.

13. DESCRIEREA PROCEDURII DE MASURARE А
TEMPERATURII

13.1. Рrеgйtirеа Pacientului

l. Сопsim{йmiпt: Solicita!i consim!йmintul pacientului,
2. Explica{ii: Explicali necesitatea qi etapele procedurii iпtr-чп limbaj accesibil pacientului.
З. Igieni: Efectuali igiena miinilor (sрйlаrе cu арi 9i sйpun/dezinfectant ре Ьаzй de alcool).

13.2. Tehnica Gепеrаlй de Мisurаrе (VаlаЬiI pentru toate locurile)

1. Dezinfectare termometru: Introduceli termometrul iп solulia dezinfectantй, apoi
qtergeti-l cu о соmрrеsй сurаtй.

2. Pozi{ionare: Poziliona{i tеrmоmеtrul in locul de misurаrе ales, сопfоrm tehnicilor
specifi се descrise mai jos.

a


