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1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, verificarea 9i арrоЬаrеа edi{iei sau, duрi са;ца reviziei
in саdrчl edi(iei procedurii opera{ionale.

2. Situa{ia edi{iilor pi а reviziilor in саdrчl edi{iilor рrосеdчrii opera{ionale.

3. Lista реrsоапеlоr la саrе se difuzeazй edi{ia sau, duрi caz, revizia din саdrul editiei
рrосеd ч rii opera(ionale.

Elemente
privind

responsabil/
operatiune

Numele qi

prenumele
Fчпс{iа Data

'.r

V2},-kЁ.,g#$_"Ё

Nr. crt.

1 7 3 4

1.1 Aprobat Manea Diana Director IMSP IMU 2З.0\.2025 ц

|.2 Verificat Maxim Igor vicedirector medical 21,0|.2025 ; /КVtеа,
ýef sec{ie Managementul
Calitёtii servicii lоr medicale

20.0|.20251.3 Verificat Vovc Liviu

|.4 Pinteac Olga Asistentй medicall9eй l6.0l .2025Elaborat

Nr. crt.
Edi(ialrevizia in

cadrul edi{iei
Соmропепtа revizuitй Modalitatea

reviziei
Data de la саrе se aplicй
prevederile edi{iei sau

reviziei editiei
2.1. Edilia l
.',' Revizia l

Nr. crt.
Scopul

difuzйrii

Ехеm
plar

пr. ....

Compartiment Func{ia
Nume qi

рrепчmе
Data

primirii sеmпйtчrа

1 7 3 4 5 б 7

3.1. Aplicare l PreEedintele Consiliului
Calitafii

vicedirector
medical

Maxim Igor

1, Aplicare 2
Serviciu l Managementu l

Calitбtii serviciilor
medicale

ýef Vovc Liviu

3.3 Aplicare 3 Administralia
Asistenta medical

ýей
Pinteac Olga

3.4. Aplicare 4 serviciul audit iпtеr ýef Rusu Ion

3.5. Aplicare 5 Fаrmасiе Diriginte
Ваrgап
Viorica
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3.б Aplicare 6 UPU Asistentё medical
superioarй

Talmaci
Natalia

3.7. Арliсаrе 7 Seclia Rеапimаrе
Asistentё medical

suреriоаri
PanfilAna

3.8 Арliсаrе 8
Seclia Anesteziologie 9i

Теrарiе Intensivб
Asistentё medical

sчреriоаrй
Vozian

Svetlana

3.9 Aplicare 9
Seclia Hemodializб Asistentё medical

superioarй
Stoicov
Elena

3.10 Aplicare l0 Sectia Chirurgie пr.1 Asistentё medical
superioar1

Сеrсеl
Маriапа

3.11 Aplicare l1
Seclia Chirurgie пr.2 Asistentй medical

sчреriоаrё
Ърlеасоча

Elena
3.12 Aplicare |2

Seclia Chirurgie пr.3 Asistentб medical
superioar5

Savcenco
Elena

3.13 Aplicare lз Sec}ia Chirurgie Тrаumе
Asociate

Asistentй medical
superioar5

Gusac
Еlеопоrа

3.14 Aplicare l4 Sec}ia Chirurgie
Тоrасiсй

Asistentl medical
suреriоаrй

Leca Nelea

3.15 Aplicare 15
Seclia Chirurgie

vаsсulаrй
Asistent1 medical

suреriоаrй
Gorgos
Ъtiana

3.1б Aplicare 1б
Sec{ia Chirurgie ОМF Asistentй medical

sчреriоаrй
мurа oxana

3.17 Aplicare 17
Sec{ia Urologie Asistentб medical

suреriоаr5
ýроrtас

Lйсrimiоаrа
3.18 Aplicare l8 Seclia Ginicologie Asistentё medical

superioarЁ
Buruian
Nina

3.19 Aplicare l9 Blocul de Operalii Asistentё medical
superioari

Gaidarji
Fеоdоrа

3.20 Aplicare 20
Seclia Endoscopie Asistentб medical

suреriоаrб
Аrрепtiп

Ana
3.21 Aplicare 2l Seclia Morfopatologie Asistentl medical

superioarё
Codreanu
Aliona

3.22 Арliсаrе 22
Seclia Огtореdiе 9i
Traumatologie пr.l

AsistentЁ medical
sчреriоаrй

Dulce Апа

3.23 Aplicare 23
Seclia OПopedie 9i
Traumatologie пr.2

Asistentй medical
superioarй

Тоfап Lilia

3.24 Aplicare 24
Sec{ia Ortopedie пr.1 Asistentй medical

sчреriоаrй
Gonla Lilia

3.25 Aplicare 25
Sectia Ortopedie пr.2 Asistent1 medical

suреriоаrй
Lupei

Маriапа
3.26 Aplicare 26

Sec{ia Ortopedie Ei
Traumatologie nr.3

Asistentй medical
sчреriоаrй

Rotaru Elena
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3.27 Aplicare 27
Sec{ia Microchirurgie Asistentй medical

sчреriоаrб
Tuchila

valentina
3.28 Aplicare z8

Sec!ia Neurochirurgie Asistentй medical
suреriоаrй

Сiоrап
Еlеопоrа

3.29 Арliсаrе 29
Sec!ia Oftalmologie Asistentё medical

suреriоаrй
Botnaru

Olga
3.30 Арliсаrе 30

Sectia Chirurgie
Sрiпаlй

Asistentё medical
suреriоаrё

Chircu
Oxana

3.31 Арliсаrе зl Sec!ia Neurologie Asistentб medical
suреriоаrб

VasilaEco
Svetlana

3.32 Aplicare з2
Seclia Neurologie BCV Asistentб medical

suреriоаrй
Ple9ca
Natalia

3.33 Aplicare JJ
Laboratorul medicinй

interven!ional5
Asistentб medical

superioarй
Batarovschi

Iriпа
3.34 Aplicare з4

Seclia Epileptologie Asistent5 medical
superioarй

Bo{an
Natalia

3.35 Aplicare 35
Seclia Boli Inteme Asistentб medical

suреriоаrй
Darsalia
Marina

3.3б Aplicare зб
Sec{ia Ъrарiе Intensivй

"Stroke"
Asistent5 medical

suреriоаrй
Josan

Alexandra
3.37

Арliсаrе з7
AsistentЁ medical

sчреriоаrё
Meriloi
Nadejda

3.38 Арliсаrе 38
Sec{ia Radioimagistic qi

Diagnostic de Laborator
Asistentй medical

suреriоаrй
Calancea
Aurelia

3.39 Aplicare з9
Laboratorul clinic

Diagnostic
Asistenti medical

sчреriоаrЁ
Ъсаrсiчс

Olga
3.40 Aplicare 40

Laboratorul
Microbiologic

Asistentй medical
suреriоаrй

Pinzari
Gabriela

3.41 Aplicare 4l Anestezie qi Terapie
Intensivё 2

Asistent5 medical
suреriоаrй

Molla Vеrа

3.42 Aplicare 42
Seclia Neurofiziologie Asistentй medical

suреriоаrй
Socol

Francesca

Seclia Reabilitare
Medicali Ei Medicinй

fizicб
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4. SCOP

Prezenta рrосеdurй opera!ional5 аrе са scop stabiliгea pagilor ;i responsabilitalilor pentru
administrarea sigurй 9i eficient5 а injec{iei iпtrаmчsсulаrе (IM). Aceasta asigurй introducerea
соrеsрuпzйtоаrе а substanlelor medicamentoase in [esutul muscular, respectAnd principiile de
asepsie 9i siguranli а pacientului, pentru а maximiza efectul terapeutic 9i а minimiza riscurile.

5. DOMENIUL DE APLICARE

Aceastб procedurl se aplicё tuturor medicilor,asistenlilor medicali саrе efectueaza injeclii
iпtrаmusсчlаrе in IMSP IMU.Se rеfеrй la administrarea solu{iilor medicamentoase cristaline,
uleioase sau coloidale direct in tesutul muscular.

б. DOCUMENTE DE REFERINTA

о ISO 900lactualizatiп2015 -- Sisteme de management al calit6{ii. Principii fundamentale

9i сегiпtе de Ьаsё;

. SR EN 15224:20l7.Serviciide sanйtate. Sisteme de management al calitйlii. Ghid pentru

utilizагеа standardului EN ISO 900 l :2015

о Reglementйri interna{ionale: Regulamentul UE пr. 1025120|2 al Рагlаrпепtului Еurореап

9i al Consiliului din 25 octombrie20|2 privind standardizarea еurореапй.

Reglementйri na{ionale:

-Legea Republicii Moldova пr.411 din 28.03.1995 privind осrоtirеа sйnбtl{ii;

-Ноtбrirеа Guvernului Republicii Moldova пr.134 din 02.03.2022 сu privire la арrоЬаrеа

,,Programului Nalional de рrечепirе 9i control al infecliei нI!/SIDд qi infecliilor сu transmitere

sexualй pentru апii 2022-2025" .

-Protocolul Clinic Nalional nr.3l4 ,,Profilaxia post expunere", арrоЬаt prin Ordinul Ministerului

Sanatatii пr.539 din. 07.06.2022 edilia II-а;

-Ordinul Ministerului Sanatalii al Republicii Moldova пr. l083 diп2Зj22024 cu privire la

арrоЬаrеа Standardului de supraveghere epidemiologicй а hepatitelor virale В, С qi D,";
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-Ordinul MS пr. 749 din l 1.09.2024 privind Ghidul pentru рrечепirеа gi controlul infecliilor iп
institulia medico-sanitara spitaliciasc6;

-Ghidul practic ,,Siguranta injec{iilor", aprobat рriп Ordinul Ministerului Sanatatrii RM пr. 765

din 30.09.2015;

Standarde de ingrijire nursing.

Reglementiri interne:

- -Regulamentul de funclionare al IMSP Insitutul de MedicinЙ Urgentй;
- Plan de mhsчri privind combaterea Ei profilaxia infec{iilor asociate asistenlei medicale in IMSP IMU

7. DEFINITII ýI ABREVIERI

. Injec{ia Iпtrаmusсulаrй (IM): Introducerea unei substanle medicamentoase (solulii
izotone cristaline, uleioase sau substanie coloidale) in {esutul musсчlаr рriп intermediul
unui ас ataqat la о seringй.

. solu{ii Izotone cristaline: solu{ii Iimpezi, cu о presiune osmoticй similаrй сu сеа а
plasmei sanguine.

. Solu{ii Uleioase: Solulii medicamentoase а сirоr bazi este uleioasй.

. substan{e coloidale: solulii саrе conlin particule dispersate uniform.

. Асrоmiоп Scapular: Раrtеа сеа mai inalti а omoplatului.

. Nеrч Sciatic: Cel mai mare пеrч din соrр, situat in regiunea fesierб 9i ре partea
posterioarl а coapsei.

. Тrоhапtеr Маrе: о рrоеmiпеп!й osoasй mаrе ре раrtеа superioar5 а femurului.

. Spina IIiacf, Antero-Superioari: О рrоеmiпеп!й osoasй ре раrtеа апtеriоаrй 9i
superioarб а bazinului.

. Creasta Iliacй: Marginea superioarЁ а osului iliac (bazin).

. Embolie: Obstruclie а unui vas de sAnge.

. Asepsie: Totalitatea metodelor folosite pentru рrечепirеа contaminйrii cu
microorganisme.

. Antisepsie: Totalitatea metodelor folosite pentru distrugerea microorganismelor de ре
lesuturile vii.

. Flеgmоп Postinjectabil: Infeclie severl a lesuturilor moi, cu puroi, се poate арйrеа duрё

о injeclie.
. СrеаtiпkiпаzЙ (СК): Enzimб рrеzепtЙ in mugchi, сrеiеr;i inimй; nivelurile crescute pot

indica leziuni musculare sau cardiace.
. PU: Principii Universale (rеfеritоаrе la gestionarea deEeurilor medicale).
. F.О.: Foaia de Observalie а pacientului.
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8. RESPONSABILITATI

9.1. Medicul Счrапt

. Stabile;te indicalia medicald pentru administrarea injec{iei intramusculare.

. Рrеsсriе medicamentul, doza, calea, frecvenla 9i durata administrбrii in F.о.

. Informeazl pacientul despre tratament qi obline consimlimintul (dacй е cazul).

. Gestioneaz1 complicaliile sечеrе 9i urgentele medicale.

9.2. Asistentul Medical

. Vеrifiсё prescriplia medicalй qi identitatea pacientului.

. Pregёte;te psihic 9i fizic pacientul pentru procedurй.

. pregйtegte materialele песеsаrе сопfоrm procedurii.

. Respectй strict normele de igienЁ 9i asepsie/antisepsie.

. Administreazё injeclia iпtrаmusсчlаri сопfоrm pagilor descriýi.

. Monitorizeazб pacientul inainte, in timpul gi dupй administrare.

. Recunoaqte qi intervine сопfоrm protocolului in caz de incidente/accidente.

. Gestioneazй de;eurile medicale сопfоrm PU.

10. PROCEDURA PROPRIU-ZISA

10.1. Scop Terapeutic

. Asigurй о absorb{ie rapidi а medicamentului in circula{ia sanguinй.

. Дrе о rаtй rapidl de absorb{ie comparativ cu injecliile intradermice sau subcutanate.

. Efectul medicaliei administrate intramuscular se instaleazЁ mai lent fа!й de cel
intravenos, dаr mai rapid de 4-5 ori decAt cel subcutanat.

. Efectul maxim terapeutic se instaleazй in aproximativ 20-45 de minute de la injectare.

10.2. Lосuri de Elec{ie

Locul de eleclie al administrйrii intramusculare se alege in func{ie de starea generali а

pacientului, scopul injecliei Ei cantitatea de substan!й. Se evitй zonele inflamate, infectate sau cu

edem.

Muqchiul Deltoid (Ьrа{): Potrivit pentru injec{iile cu volum mic (S2 ml). Utilizat
frecvent репtru vaccinuri.

a
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о Localizare: Se сеrе pacientului sй !iпб mAna in qold. Se identificЁ acromionul
scapular. Acul se introduce |а2-З cm sub acest nivel. Se evitй injectarea maijos
pentru а nu leza пеrчul radial gi аrtеrа brahiali.

Muqchiul Dorsogluteal (fesier, cadranul suреriоr ехtеrп): Utilizat predominant la
adulli.

о Localizare: Se imparte imaginar fesa in 4 cadrane. Locul propice este саdrапul
superior ехtеrп, репtru а evita lezarea nervului sciatic. Nеrеsресtаrеа acestei
regiuni poate duce la lezarea nervului sciatic.

Mu;chiul Ventrogluteal (fesier, аЬоrd lateral):
о Localizare: Se plaseazй palma cu eminenla tепаrй (grupa de mugchi dispusi sub

degetul mаrе) ре trohanterul mаrе. Indexul se pozilioneazбpe spina iliaci antero-
sчреriоаrй, iar degetul mijlociu, larg deschis, ре creasta iliaci. Spatiul delimitat
iпtrе degetele 2 9i 3 corespunde locului injecliei.

Vastul Lateral (fa{a ехtеrпй а coapsei): Utilizat de obicei la copii.
о Localizare: Ре раrtеа lаtеrаlй а coapsei, la uп lat de раlmЁ sub trohanterul mаrе 9i

un lat de раlmй deasupra rotulei, in treimea mijlocie ехtеriоаrй. Existй uп risc
minim de lezare а nervului femural sau atrofie muscular6.

Dreptul Fеmurаl: Situat ре раrtеа апtеriоаrй а coapsei.

a

a

a

10.3. Materiale Necesare

. Тачй medicalй curatё.

. Medica{ia prescrisi (fiole, flacoane).

. Seruri pentru dizolvare (dасй este cazul).

. Sеriпgй sterilй de capacitate adaptatl cantitelii de medicament (ех. 5 ml).

. Асе sterile: чп ас gros (ех. l8 G) репtrч чmрlеrеа seringii 9iun ас steril intramuscular
lung (4-7 сm, ех. 20-22 G) pentru injectare.

. Minugi de unicб folosin!1.

. Comprese sterile.

. Alcool sanitar 707о sau alt antiseptic adecvat.

. Plasturi/pansamentadeziv.

. Recipiente pentru соlесtаrеа deqeurilor (cutie galbenl pentru iпtерйtоаrе, sac пеgrч).

10.4. Pregitirea Pacientului

l. Сопfirmаrеа identitй{ii: Vеrifiсаli identitatea pacientului solicitAndu-i numele complet
gi data na;terii.

2. Explicarea tehnicii: Explica{i pacientului рrосеdчrа qi necesitatea acesteia pentru а

reduce anxietatea.
З. ОЬ{iпеrеа consim{f,mintului: Ob{ineli consim{lmAntul iпfоrmаt qi соlаЬоrаrеа

pacientului.
4. Pozi{ionare: Pozi{iona{i pacientul сопfоrtаЬil, astfel incAt muqchiul in саrе se va injecta

sй fie rеlахаt.


