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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in/Componenta revizuita| Modalitatea Data de la care se aplica
cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau reviziei
Nr. Crt. editiei
1 3 4
2.1.  [Editia 1 2025
2.2. |Revizial:2 2030

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Prezenta procedura operationala se difuzeaza care toti medicii anesteziologi - reanimatologi

4. Scopul procedurii: Asigurarea unu acces venos central sigur si efficient pentru administrarea

tratamentului, monitorizarea hemodinamica sau recoltarea de probe.

5. Domeniul de aplicare a procedurii:
Prezenta procedura se aplica personalului medical autorizat( medici anestezisti, ATI, medici de

urgenta) instruiti in tehnica de cateterizare venoasa centrala care se efectueaza doar in sectiile de
Terapie Intensiva si Reanimare si sala de operatie .
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6. Reglementari internationale:

e CDC ( Centers for Disease Control and Prevention, SUA) —Guidelines for the
Prevention of Intravascular Catheter-Related

e ASPIC (Asia Pacific Society of Infection Control)- ghid pentru prevenirea infectiilor
bacteriemiei associate cu cateterele central ( CLABSI)

e Societati de terapie intensive si de control al infectiei

e Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS/WHO)

o Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova

7. Elementele-cheie de reglementare recomandate.

Avind in vedere reglementarile international si nationale, urmatoarele elemente sunt
esentiale sa fie incluse intr-un cadru reglementat pentru catetere centrale:

Definirea responsabilitatilor: cine poate plasa, cine poate intretine, criteria de compententa.
Standart de formare si acreditare periodica.

Precautii de asepsie, antisepsie si tehnici sterile maxime la insertie si la manipulare.
Utilizarea ghidarii cu ultrasunete dica este disponibild

Verificarea imagistica a pozitiei virfului cateterului inainte de utilizare.

Monitorizarea infectiilor de linie (CLABSI) si audit.

Sterilizarea echipamentelor, folosirea kiturilor sterile dintr-o singura utilizare daca e posibil.
Politici de inlocuire/ indepartare a cateterului cind nu mai este necesar.

Politici privind pansamentele si ingrijirea locului de insertie.

Reguli privind materiale compatibile( fara latex, daca sensibilitate, radiopacitate).

8. Indicatii

-Administrarea de medicamente iritante sau vasopresoare
-Nutritie parenterala totala

-Monitorizarea presiunii venoase centrale

-Acces venos dificil periferic

-Hemodializa sau plasmafereza

9. Contraindicatii

-Absoluta: refuzul pacientului daca e constient si apt.

-Relative: coagulopatii severe, infectie locala la locul de punctie, tromboza venoas centrala
cunoscuta, deformari anatomice.

9. Definitii ale termenilor:

Nr.
crt.

Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

CVC este un tub subtire, flexibil (cateter) introdus Intr-o vena
Cateter central centrala de calibru mare (de obicei vena jugulara interna, subclavie

sau femurald), al carui virf este pozitionat in vena cava inferioara.
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9.1. Abrevieri ale termenilor:
e AINS - Analgezice neopioide
e AOS - Analgezice opioide slabe
e« AOM - Analgezice opioide majore
e ATI - Anestezie si Terapia Intensiva
e GVPO - greata si voma postoperatorie
e IMU - Institutul de Medicina Urgenta
e IMC - Indicele Masei Corporale
e MS - Ministerul Sanatatii
¢ NRS - din engl. "Numeric Rating Scale’scala numerica simpla
e OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii
e PO - Procedura Operationala
e CVC- cateter venos central

10. Descrierea procedurii
10.1. Generalitati

Materiale necesare

-Cateter venos central (cateter, ghid, dilatator,ace, seringa)
-Solutie antiseptica (clorhexidina 2% sau iod povidona)
-Camp steril, manusi sterile, halat, masca, boneta.
-Anestezie locala (lidocaine 1-2%)
-Seringi, ace pentru infiltratie
-Sutura si pansament transparent steril
-Monitorizarea pacient (tensiune, puls, saturatie 02)
-Ecograf cu sonda sterilizata (daca e disponibila)

De asemenea, trebuie sd se ia in calcul starea generala a pacientului, tipul interventiei chirurgicale si
timpul aflarii pacientului in Terapie Intensiva si monitorizare postoperatorie pentru a personaliza
prescrierea analgezicelor si medicamentelor necesare administrate prin cateter central.

10.2. TEHNICA.

Pas 1. Pregatire pacient.

- Explicarea procedurii (daca este posibil) si obtinerea consimtamantului

- Monitorizarea hemodinamica

- Pozitionare: Trendelenburg 15-20 (pentru jugulara/subclavie) sau decubit dorsal (pentru femurala).

Pas 2. Asepsie

- Igiena mainilor

- Imbracarea echipamentului de protective sterila

- Dezinfectarea campului operator si izolarea zonei.

Pas 3. Punctia venei centrale ( alegere in functie de indicatie: jugulara interna, subclavie,
femurala).
- Localizare vena cu repere anatomic sau ecografic
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- Infiltrarea anestezicului local
- Introducerea acului si confirmarea pozitiei prin aspiratie de sange venos

Pas 4. Seldinger

- Introducerea ghidului metallic prin ac

- Indepartarea acului

- Dilatarea traiectului

- Avansarea cateterului pe ghid

- Indepartarea ghidului si verificarea permeabilitastii cateterului.

Pas 5. Fixarea pansamentului

- Aspirarea sangelui din fiecare lumen, spalarea cu ser fiziologic.
- Fixarea cateterului prin sutura/adeziv

- Aplicarea pansamentului steril transparent.

Pas 6. Verificare

- Confirmarea pozitiei prin radiografie toracica( in special pentru jugulara ti subclavie)

- Notare in foaia de observatie: loc punctie, numar tentative, camplicatii, tip cateter, lungimea
introdusa.

11. COMPLICATII:
- Immediate|: pneumothorax, hemotorax, punctie arteriala, aritmie, hematom, embolie aeriana.
- Tardive: infectii, tromboza, migrarea cateterului, disfunctia cateterului.

12.Monitorizare si ingrijire post-proceduri:

- Verificarea zilnica a punctului de insertie

- Schimbarea pansamentului la 48-72 h sau la nevoie

- Respectarea tehnicii aseptice la manipularea cateterului
- Evaluarea necesitatii mentinerii cateterului zilnic

13. Formare si competente.
Toti operatorii trebuie sd detind competente demonstrate( curs teoretic si practica supravegheata).
Actualizarea anuala sau la interval stabilite de comisia medical. Audit de competenta la 6-12 luni.

Referinte si reglementari relevante.
1. CDC- Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related
Infections (ultima versiune).
2. WHO-Infection prevention and control. Guidance (relevante pentru
dispositive intravasculare).
3. Ministerul Sanatatii, Republica Moldova- Ordinul nr. 533/14.06.2023 si
ghiduri nationale pentru prevenirea [AAM.

14. Anexe.
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® Checklist insertie CVC (pentru completare in timp real).

e Indicatie clarda documentata

e Consimtamant informat semnat.

e Revizuire coagulare si corectare daca este necesar

e Material si kit complet verificat

e Echipamen si personal steril pregatit

e [Ecografie disponibila

e Asepsie corectd

e Lungimea si locul introdus notate

e Radiografia toracica efectuata si Inregistrata

e Plan de ingrijire pos-procedura stability

Anexa 2

e Checklist intretinere zilinicd CVC.

e Verificare zilnica necessitate cateter.

e Inspectia loc insertie (eritem, puroi, durere).

e Schimb pansament la nevoie.

e Flush si manevre aseptice la manipulare.

e Documentare in foaie (semnatura, data si ora efectuarii).
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